
KINDERURLAUB - STEIERMARK  

 

 

Jugendsportzentrum Murau - Frauenalpe 

8850 Murau 
Telefon: 03532/2506 

www.frauenalpe.at 

Kinder im Alter von 7 - 13 Jahren verbringen hier ihre Ferien in 3- und 4-Bettzimmern (teilweise mit 
Dusche/WC). 

Modernes, gut ausgestattetes Haus in 1.600 m Seehöhe in herrlicher Lage inmitten eines 
Waldgebietes mit ausgezeichneten Sport- und Wandermöglichkeiten. Zum Jugendsportzentrum 
gehört auch ein großer Sportplatz mit Tartanbelag für Fuß-, Volley-, Basketball und Tennis. Weiters 
werden den jungen Gästen auch Tischtennistische, Spielgeräte und eine Sandkiste für die Kleineren 
angeboten. 

Fünf große Aufenthaltsräume mit TV und Video zum Spielen und Basteln, eine automatische 
Kegelbahn und eine Turnhalle stehen im Haus zur Verfügung. Die ausgezeichnete Verpflegung ist 
sehr abwechslungsreich und kindgerecht und natürlich gibt es auch "Nachschlag".  

 

 

Expedition Frauenalpe – Zusatzangebot: 

Aufzahlung bei Abfahrt € 40,– 

 Felsklettern mit Toprope, Brusiken und Abseilen (mit Einführung in 
Materialkunde, Knoten-, Steig- und Sicherungstechniken) 

 Flying Fox (Schluchtenüberquerung, frei schwebend am Stahlseil) 

 Übernachtung in der Gipfelhütte in 2.000 m Seehöhe, direkt unter dem 
Gipfelkreuz mit Lagerfeuer bei Sonnenuntergang, Sterne zählen vor dem 
Schlafengehen, Frühstück mit unvergesslichem Panoramaausblick - ein 
wahres "Gipfelerlebnis" 

 

 Aktivitäten  Ausflugsmöglichkeiten 

 Fuß-, Volley-, Basket-, Handball  Besuch des Naturfreibades in Murau  

 Tennis  (mit Beach-Volleyball, Wasserrutsche,  

Leichtathletik Sprungturm, Wasserspielplatz) 

 Tischtennis  Schnupperreiten bei einem Haflingergestüt 

 Kegeln  Ausflug zur längsten Sommerrodelbahn der 
Steiermark im Kreativ-Workshops: Steiermark im Naturpark Grebenzen und 

 Kinder können ihre künstlerischen  Besichtigung des Vivariums (begehbares 

 Fähigkeiten ausleben  Aquarium) in Mariahof 

 Grillabende, Lagerfeuer,  Wanderungen zu leicht erreichbaren Zielen: 

 Discoabende etc Frauenalpe - Gipfel (ca. 1 ½ Stunden) mit 

  Gipfelkapelle und Troghütte, Johannisteich 

  (ca. 1 Stunde), Bärenhöhle, Murmeltierfelsen 

  Günster Wasserfall bei Schöder mit 65 m 

  Fallhöhe 

  Wildtierpark Mautern 

  Bauernhofbesichtigung 

  Holzmuseum St. Ruprecht/Murau 
 


